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ASOCIACION DE LA COMUNIDAD VALENCIANA DE
ESCLEROSIS MLTIPLE

ESCLEROSIS MULTIPLE

La ESCLEROSIS MULTIPLE es una enfermedad del sistema nervioso que ocurre en personas jove-
nes y que puede dar lugar a secuelas que limitan la calidad de vida. Aunque no existe un tratamiento
totalmente curativo, si que existen tratamientos parcialmente efectivos que hacen que el pronéstico de
la enfermedad se pueda mejorar.

Afecta al Cerebro y a la Médula Espinal interfiriendo la capacidad de estos para controlar funciones
como ver, caminar, hablar,...

Afecta a mas de 40.000 personas en Es- No es mortal, siendo larga la expectativa
pana. de vida. Lo que unido a un curso degenera-
tivo y las miiltiples consecuencias (fisicas,
psicologicas y sociales) dan lugar a la NE-
Es la enfermedad neurologica mas fre- CESIDAD DE UNA ASISTENCIA MULTIDIS-
cuente entre adultos jovenes. CIPLINAR, ESPECIALIZADA Y A LARGO

Casi el doble de mujeres que de hombres.

A.C.V.E.M.

Asociacion de la Comunidad A.C.V.E.M. FORMA PARTE DE:

Valenciana de Esclerosis ) L ) . .
Multiple: nace en 1984, por e COCEMFE (Federacion de Asociaciones de Discapacitados fisi-

iniciativa de Amparo Higén cos y organicos de Valencia)

Garrigues (actual presidenta) , .
como delegacion de la * Federacion ECOM

Asociacién Espafiola. En 1995 e FELEM (Fed. Espafiola para la lucha contra la EM)
se inscribe en el Registro de

Asociaciones de la Generalitat e Plataforma Valenciana de entidades de Voluntariado social
Valenciana con el n°® 7089.

En diciembre de 2006 se

inscribié como Entidad de Su FINALIDAD es Ila promocién de todo tipo de
Voluntariado con el n°® CV-04- acciones encaminadas a mejorar la calidad de vida
040180-V. de las personas afectadas de EM y sus familiares.

Contenido:

ACVEM
AREA DE REHABILITACION

Trabajo social

Logopedia

Fisioterapia

Psicologia

AREA DE ADMINISTRACION

AREA DE DINAMIZACION

AREA DE SENSIB. Y CAPTAC. D FONDOS
Cuadro Resumen Subvenciones

RESUMEN MEMORIA
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La JUNTA DIRECTIVA

Durante 2008 la Junta Directiva ha estado formada por:

Amparo Higén Garrigues. Presidenta
Sebastian Ibafiez Romero. Vicepresidente
José Sisternas Pardo. Tesorero

Fco. Javier Lopez Garcia-Lujan. Secretario
Susana Casanova Olmedo. Vocal

José A. Lépez Tello. Vocal

Carmen Pradas Capilla. Vocal

Marta Bohigas Estela. Vocal

Salvador Caballero Calderén. Vocal
Francisco Latorre Mafio. Vocal.

Julia Rebollo Morera. Vocal ASAMBLEA

Los PROFESIONALES

Destacamos los siguientes aspectos:

de psicologia, trabajo social y fisioterapia.

na.

Pagina 3

e Laresponsable del servicio de psicologia continué siendo Araceli Molina Herraez.

Gracias a diferentes subvenciones se pudo ampliar el n° de horas de prestacion de los servicios

La logopeda que venia prestando sus servicios en la asociacion desde hace varios afios dejo de
hacerlo en mayo por motivos personales, contratandose a una nueva a partir del mes de octubre.

La administrativo estuvo de baja maternal, siendo sustituida parte de su ausencia por otra perso-

NOMBRE PUESTO DE TRA- | N° DE HORAS SEMANALES
BAJO

OBSERVACIONES

Ménica Gémez Riesco Administrativo 37,5 h (jornada completa)
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Ausencia por maternidad
( De julio a noviembre)

Julian Tirado Auxiliar Administra- | 20 h/semanales
tivo

Sustituy6 parte de la ausencia
por maternidad (oct. a dic.)

Rosa Miralles Villanueva Logopeda 14 h/semanales

De enero a mayo 08 (en mayo
cesa su relacion laboral con
ACVEM)

Susana Logopeda 13 h/semanales

Empieza a trabajar en la asocia-
cién en octubre.

Avraceli Molina Herraez Psicéloga De Enero a agosto : 6 h/sem.
De septiembre a diciembre: 12

Ampliacién de 6 h/sem

Maria Piquer Esteve Fisioterapeuta Enero a octubre: 19 h/SEM.
Nov. y Dic.: 26 h

Ampliaciéon de 7h/sem

Beatriz Monteagudo del Riego Trabajadora social | Enero a octubre: 13 h/SEM.
Nov. y Dic.: 20 h

Ampliaciéon de 7h/sem
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EQUIPO DE PROFESIONALES DE ACVEM

Detras y de izquierda a derecha: Araceli Molina (Psicéloga), Moénica Goémez
(Administrativo) y Maria Piquer (Fisioterapeuta)

y 4

Delante y de izquierda a derecha: Susana Ferrandis (Logopeda) y Beatriz Monteagudo
(Trabajadora social)

26
Los SOCI@S PERSONAS

A 31 de diciembre de 2008 la Asociacion contaba con un total de 338 Socios. EI BT N,Y/T-T6) ]
motivo de que contemos con 18 socios menos que en 2007, a pesar de haberse produci-

do 26 altas, es que durante este afio hemos realizado una actualizacion de la base de DE ALTA
datos de socios, procediendo a dar de baja a todos aquellos que llevaban mas de 2 afios

sin pagar (impagos voluntarios, o por traslado, o por problemas no resueltos con el n® de CcOoOMO

cuenta bancaria, etc.)

. . , } SOCI@S EN
En cualquier caso el n° de personas que se dieron de alta como socios a lo largo del afio
2008 ha sido de 26, 8 mas que en 2007 en el que el n° de altas fue de 18. 2008 (8 mas

que en 2007)

Soci@s Soci@s
AFECTAD@S NO AFECTAD@S

80 31

37
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68

Soci@s Soci@s FALLECIMIENTO
AFECTAD@S NO AFECTAD@S

9 6

5

10 1

19 7
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DATOS ECONOMICOS
En 2008 DESTACAMOS 3 hechos: El AREA DE

® Incremento de actividades de captacion de fondos: conciertos benéficos, tor- REHABILITACION

neo de Golf, venta de camisetas.
es aquella en Ia

® Colaboraciones de ENTIDADES BANCARIAS al margen de las convocatorias "
de subvenciones: colaboraciones de nuestras oficinas de BANCAJA, LA que mas recursos

CAIXA, CAM P .
se invierten (mas

® Incremento de la cuantia obtenida por SUBVENCIONES. de Ia mitad)
+ Origen de los Ingresos:

FONDOS PROPIOS (37,34%):

Cuotas socios. . y 19,9%

« Actividades para captacion de recursos (Dia Nacional, Loteria Navidad, . , 17,5%

DE ENTIDADES PRIVADAS (41,6%):

Subvenciones de C Madrid, C. Murcia, C. Castilla La Mancha, Bancaja, La Caixa, CAM, CAN, Fund. An-
toni Serra S., Fund. Roviralta 44.840,10 41,6%

DE ENTIDADES PUBLICAS (17,8%):

Subvenciones de Consej. de B.S., Consej. Sanidad, Consej. Economia

y 4

y Ayto. Valencia

OTRAS (3,3%):
Donativos particulares, Donat. Laboratorios, Ingresos extraordinarios .........cccuueet 3.553,63

TOTAL INGRESOS

EVOLUCION DE LAS SUBVENCIONES

10

17203 € 47432 € 29565,88 € 70797,98 €

2
O
y
T
S
O
O
2
<
<
=]

Aplicacion de los Recursos:

A.Rehabilitacion: salarios de fisiotera-
peuta, logopeda, trabajadora social y
psicéloga. (51,6%)

A. Administracion: salarios administrati- Otros 6,10%-‘

vos, papeleria, correos, gestoria, fotoco- L

Entidad 12,10%,

pias, jornadas ...

Mantenimiento Entidad: alquiler, repara- SR,
cion y limpieza, seguro local, agua, luz, - :y.Area Rehabilitacion
teléfono,... (12,1%) ; . 7 51,60%

Otros: servicios bancarios, gastos finan-
cieros, créditos incobrables,... (6,1%)
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La ESCLEROSIS MULTIPLE no es mortal, siendo larga la
expectativa de vida. Lo que unido a un curso degenerativo
y a las multiples consecuencias (fisicas, psicoldgicas y
sociales) da lugar a la NECESIDAD de una ASISTENCIA
MULTIDISCIPLINAR, ESPECIFICA Y A LARGO PLAZO

Por ello, ACVEM ha apostado por destinar la mayor parte de sus recursos al AREA DE REHABILITA-
CION, cubriendo el hueco dejado por las poderes publicos.

V &

Los servicios que ofrecemos son:

PERSONAS ATENDIDAS DURANTE 2008

124 Personas De los 124, De los 124, 44

Atendidas en 72 acudieron de forma CONTINUADA acudieron por 1° vez a la

2008 por uno o asociacion, 26 se
52 acudieron de forma PUNTUAL N )
varios hicieron socios

profesionales

de la De los 109,
Asociacion. De los 124,
15 fueron personas con enfermedades

31 personas 109 son AFECTADOS
mas que en
2007

distintas a la EM.
15 son FAMILIARES Acudieron a ACVEM en demanda de
Rehabilitacion que no les da la
Sanidad Publica

COMPARATIVA

2007 2008

TOTAL 91 124

y
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NUEVOS 17 44
AT. CONTINUADA 54 72

Aunque todos los servicios han incrementado el n° de personas atendidas, es el de psicologia el que ma-
yor incremento ha sufrido (duplicando el n® de pacientes), esto ha sido debido, en parte, a que desde el mes de
septiembre este Servicio duplico el n°® de horas de prestacion del mismo (la psicologa pasoé de estar 6 horas
semanales a estar 12 horas)




y 4

YV 4

<
O
Ty
O
N
Ty
~
<
i
n:
W
Q
u
©
<

A.C.V.E.M. MEMORIA 2008

Pagina 7

PERFIL DE LOS PACIENTES ATENDIDOS

De las 109 personas afectadas atendidas destacamos las siguientes caracteristicas:

Casi 3/4 partes son mujeres.

La mayoria (67%) tienen + de 40 afios.

+ de la mitad (69%) viven en Valencia capital.

Un 40% tienen un Grado de Minusvalia superior al 65%

Destaca también un 23% que no tienen todavia Certificado de
Minusvalia. Este grupo de personas se corresponderia mayo-
ritariamente con los recién diagnosticados que han acudido a
la asociacion por primera vez.

En cuanto al tiempo transcurrido desde el diagnéstico desta-
camos un 27% con mas de 10 afos, un 26% de 6 a 10 afios y
un 28% con menos de 5 afos.

El Hospital de referencia mas frecuente entre nuestros pa-

+ DE 40 ANOS

VALENCIA Cap.

65% G.M. o sup

cientes es La Fe (29 pacientes), seguido por el Clinico (26), el General (14), Peset (11) y
el Arnau (5) El resto se reparten entre los siguientes hospitales: La Ribera, 9 Octubre, El

Consuelo, San Fco. De Borja, Militar, Consulta privada,...

PERFIL DE LOS PACIENTES QUE ACUDEN
PERIODICAMENTE (Atencion continuada)

A lo largo de 2008 72 personas fueron atendidas de forma conti-
nuada en el Area de Rehabilitacion (18 MAS QUE EN 2007), de
éstas, 61 eran personas afectadas cuyo perfil es el siguiente:

® Mas de la mitad (569%) son mujeres.

® | a mayoria (73%) tienen + de 40 afios.

® |a mayoria (84%) viven en Valencia capital. El hecho de que la
asociaciéon no disponga de un transporte actia en detrimento de
las personas que viven mas lejos (sobre todo en pueblos de la
provincia) ya que tienen mas impedimentos para desplazarse a
la asociacion.

El 53% tiene un Grado de Minusvalia superior al 65% La mayor-
ia de las personas que acuden a la asociacion en demanda de
tratamiento son personas con un elevado grado de afectacién. En
cualquier caso destaca un 7% con un G.M. de entre de 33 a 45%
y un 16% con un G.M. de entre de 46 a 64% que también acuden
al Servicio de Rehabilitacion de forma continuada.

El 70% de los pacientes fueron atendidos por 2, 3 6 4 profesiona-
les. El 30% restante fue atendido por un solo profesional.

PACIENTES en sesion de rehabilita-
cion.
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ORGANIZACION DEL SERVICIO

La responsable de este servicio continué siendo Beatriz Monteagudo del
Riego, con una jornada laboral de 13 horas a la semana durante los me-
ses de enero a octubre. En los meses de noviembre y diciembre pudo
ampliarse en 7 horas dicha jornada gracias a diversas subvenciones.

El horario de este servicio fue:
e Enero a Oct.: martes, y miércoles de 10 a 14 h y jueves de 10 a 15 h.

e Nov. Y dic.: lunes de 11,30 a 15 h, mares, miércoles y jueves de 9,30 a
15 h.

Beatriz Monteagudo
TRABAJADORA SOCIAL

GESTION DE SUBVENCIONES Y BUSQUEDA DE FONDOS

La gestion de subvencio-
nes incluye: busqueda
de subvenciones posi-
bles, tramitacion de las
mismas (expediente
técnico y administrativo)
y justificacion de las sub-
venciones concedidas.

En 2008 se solicitaron

16 subvenciones,
2 mas que en 2007. En
cuanto a los expedientes
para justificar subvencio-
nes concedidas, se pre-
pararon 5, 3 mas que en
el afo anterior.

DESTACAMOS

La Obra Social de Caja Madrid nos concedi6 una
subvencion, importante por su cuantia: 25000 €

Por primera vez nos presentamos a la convoca-
toria de subvenciones del Ayuntamiento de Va-
lencia, concediéndosenos 8338 €

También por primera vez nos hemos presentado
a la convocatoria de subvenciones con cargo al
IRPF.

En 2008 se nos concedieron 9 subvenciones, 2
mas que en 2007, pero sobre todo, con un im-
porte total que superaba en mas del doble a
lo conseguido en el aio anterior

NOTA: Ver cuadro de subvenciones en el tltimo apartado de esta Memoria

COORDINACION CON OTROS RECURSOS Y

La GESTION DE
SUBVENCIONES
en primer lugar,
seguida de Ia
ATENCION
individualizada a
pacientes y
familiares, es la
tarea a la que la
TS dedica la
mayor parte de

su tiempo

ACTUALIZACION DEL FICHERO DE RECURSOS

e Contactos con profesionales de otras instituciones publicas y/o privadas
para recabar informacion de interés, dar a conocer la asociacién o bien para
coordinar las intervenciones relacionadas con la atencién a algun paciente.

La trabajadora social representa a la asociacién en la COMISION DE SANI-
DAD DE COCEMFE Valencia, esta comision se ha reunido mensualmente.

Seguimiento de las informaciones de interés para la actualizacion del fichero
de recursos. Con este mismo objetivo la TS ha asistido a 2 jornadas formati-

vas:

-Seguridad Social, nueva normativa. Organizada por COCEMFE Val.

-Jornada sobre la Ley de Dependencia. Organizada por la Mancomu-
nidad Intermunicipal de L"Horta Sud
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VOLUNTARIADO

2008. En dos de los ca-
sos se trata de acompa-

Acompanamiento: solicitante)

TERAPEUTA
Ademas hemos contactado

La Trabajadora social es
la responsable del Servi-

fiamiento en domicilio
o para actividades de

con Voluntarios de parro-

OCUPACIONAL

cio de Voluntariado, rea-
lizando las entrevistas
de acogida de las perso-
nas que acuden a la
asociacion ofreciéndose

Desde el mes de
mayo contamos con
un Terapeuta Ocu-
pacional VOLUN-
TARIO que ofrece

quias, a través de la Pastoral
de la Salud del Arzobispado
y con el Aula de Voluntariado
de la Universidad CEU San
Pablo (para solicitar volunta-

ocio y en los otros 2
casos se trata de acom-
pafhamiento para acu-
dir a la asociacioén a

como voluntarios, asi
como recogiendo las
demandas de los socios.

En 2008, 4 pacientes
utilizaron el servicio de
voluntariado, 3 ya lo
venian utilizando en
2007 y 1 empezo en

rehabilitacion.

Ademas 4 personas han
solicitado este servicio
sin que les hayamos
podido atender su peti-
cion (por no contar con
voluntarios con disponi-
bilidad segun las necesi-
dades planteadas por el

rios)

asesoramiento sobre

AYUDAS
CAS.

TECNI-

Ha realizado aseso-
ramiento a 2 perso-

nas.

La responsable
esta actividad e

de
s la

FISIOTERAPEUTA

ATENCION INDIVIDUALIZADA A AFECTADOS Y FAMILIARES

N° DE PERSONAS
ATENDIDAS:

Durante el 2008 la Tra-
bajadora social atendié a
un total de 62 personas
(5 mas que en 2007)

N° DE INTERVENCIO-
NES:

Aunque en la mayoria de
los casos las demandas
planteadas son consul-
tas puntuales sobre re-
cursos y/o derechos, que
se resuelven con una
sola intervencién, con
algunas personas la
actuacion llevada a cabo
supuso mas de una in-
tervencion por parte de
la TS; asi mismo, en
otros casos las personas
acudieron mas de una
vez a este servicio por
diferentes demandas.

Por todo ello el n° de
intervenciones de la
Trabajadora social con
estas 62 personas
atendidas fue de 101.

fue la entrevista en des-
pacho: 71% En cualquier
caso todavia es impor-
tante el contacto via
telefénica, utilizado fun-
damentalmente por per-
sonas que viven en pue-
blos, o bien que viviendo
en Valencia tienen difi-
cultad para desplazarse.

Por ultimo sefalar que
en este afio hubo 2 per-
sonas que realizaron
consultas puntuales so-
bre recursos via correo
electroénico.

Tipo de Intervencion:

Las intervenciones lleva-
das a cabo por la TS las
clasificamos del siguien-
te modo:

® Acogida (informacion
general sobre la EM,
inf. De la asociacion,
Valoracién Inicial para
apertura de expedien-
te): 14 intervencio-
nes.

® Gestion de recursos:
realizacion de tramites
para el acceso a algun
recurso, gestion servi-
cio voluntariado: 20
intervenciones.

® Otras (derivacion a
otros recursos, aseso-
ramiento/consejo...):
12ntervenciones.

RECURSOS SOBRE
LOS QUE SE CON-
SULTO Y/O ATENDIO

Al igual que el afio pasa-
do el recurso sobre el
que mas se intervino fue
la “Ley de Dependencia”,
seguido del Certificado
de Minusvalia

62 PERSONAS
ATENDIDAS EN
EL SERVICIO
DE TRABAJO
SOCIAL
DURANTE 2008

y de deman-
das relaciona-

RECURSOS N°

interv

das con as-

"LEY DE DEPENDENCIA"

20

pectos labora-
les y/o la Inca-

Certificado de Minusvalia

17

pacidad Per-
manente

Incapacidad laboral y/o

16

Orientacién laboral

® Informacién/
orientacioén de recur-
sos, derechos: 55
intervenciones.

Forma de Contacto:

En 2008 la forma de
contacto mas utilizada

Ademds se realizaron intervenciones rela-
cionadas con: Tarj.Aparcamiento, EMT,
Eliminac. Barreras Arquitectdnicas, PNC,
Ayuda a domicilio, Bono Oro, Vivienda,
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LOGOPEDIA Y ESCLEROSIS MULTIPLE

La logopedia es la disciplina que se ocupa  trias. Este tipo de trastornos
de la evaluacion, diagnostico, prevencion y disartricos es bastante frecuente
rehabilitacion de los trastornos del lenguaje,  en los enfermos de EM pero no
habla y voz. hasta el punto de estar presente

en todos ellos.
Estos aspectos pueden resultar alterados

en la Esclerosis Multiple (EM), lo cual expli- La “disartria ataxica” y la
ca la necesidad y la importancia de recibir ~ “disartria espastica” son las di-
tratamiento logopédico tanto desde el punto  sartrias puras mas habituales en
de vista rehabilitador como preventivo. la EM, y la "disartria atéxico-
espastica” es la disartria mixta
Los trastornos comunicativos hallados en la mas frecuentemente asociada a Susana Ferrandis
EM, fruto de lesiones diversas que involu-  esta enfermedad. LOGOPEDA
cran diferentes areas del sistema nervioso
central, se conocen con el nombre de disar-

EVALUACION Y DIAGNOSTICO

El primer paso a desempefiar en el servicio de logopedia es la evaluacion del paciente. Para ello, se valoran
las caracteristicas del habla, a través de la conversacion, tareas dirigidas y el lenguaje espontaneo. Todo ello
permite, mediante su analisis, obtener un perfil aproximado sobre cémo es el habla de cada paciente. También
se evalla el estado de la musculatura facial, teniendo en cuenta la agilidad, extensién, coordinacién y tono
muscular durante la ejecucion de cada movimiento. Asi como, otros procesos oro faciales que intervienen en la
produccién del habla, tales como: la respiracion, fonacién, resonancia y articulacién. Todo ello, junto con la
valoracion de la escritura y otros aspectos cognitivos ( memoria, atencién, razonamiento...).

La duracion del proceso de evaluacion es de 3 o 4 sesiones de 45 minutos de duracién. Durante el
2008, debido al cambio de la responsable del servicio de logopedia, las valoraciones se han llevado a cabo
durante los meses de octubre y noviembre.

TRATAMIENTO INDIVIDUALIZADO

Una vez realizada la evaluacién y recopilada toda la informacién necesaria, se procede a la programacion de
un tratamiento especifico para cada paciente. En dicho tratamiento se establecen una serie de objetivos gene-
rales y especificos, en funcién de las areas que se vayan a trabajar, segun las necesidades del paciente en
cuestion.

Las sesiones de rehabilitacion son individuales y su duracién es de 45 minutos. La frecuencia con la
que los pacientes asisten a dicho servicio es de una sesién semanal. No obstante, puede verse reducida en
aquellos pacientes que presentan menor severidad del trastorno, debido al aumento del nimero de pacientes
atendidos de forma continuada, en cuyo caso seria una sesién cada 15 dias.

ORGANIZACION DEL SERVICIO

Desde enero hasta mayo, la responsable de este servicio fue la misma profesional que en afios anteriores
(Rosa Miralles Villanueva). Durante este periodo el horario de rehabilitacion logopédica fue: martes y jueves de
10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 19:00 horas, o sea 14 horas semanales.

A finales del mes de mayo, la logopeda antes mencionada dejo de prestar sus servicios en la asociacion por
motivos personales.

A partir del mes de octubre la asociacién contratdé a una nueva logopeda, Susana Ferrandis Vilar, con una jor-
nada laboral de 13 horas semanales que se distribuyen del siguiente modo: lunes, de 10 a 13h, martes de 16
a 19 h, miércoles de 10 a 14 h y jueves de 16 a 19h.




A.C.V.E.M. MEMORIA 2008 Pagina 11

PACIENTES ATENDIDOS

A lo largo del 2008 han sido atendidos en el servicio de logopedia un total de 23 pacientes.

En el mes de abril, hubo 3 altas o nuevos ingresos y en el mes de noviembre, un alta mas de un
nuevo paciente. No obstante, en el mes de septiembre se produjeron 2 bajas, debido al fallecimiento de 2
de los pacientes. Es por ello, que desde el mes de octubre, cuando se produjo la incorporaciéon de la nue-
va logopeda, se contabilizaron 21 pacientes, de los cuales 16 han asistido de forma habitual. Los 5 res-
tantes, debido al cambio de horario del servicio o a dificultades para desplazarse a la asociacién, no han
sido todavia atendidos. Sin embargo, no se consideran bajas definitivas ya que pueden ir incorporandose
alo largo del 2009.

V &

AREAS DE TRATAMIENTO

Del total de los 23 afectados que recibieron atencion logopédica durante el 2008, se establece la siguien-
te relacién entre numero de pacientes por area de tratamiento trabajada:

-Control postural / tono muscular: 23 pacientes — 100%.
23 PACIENTES

ATENDIDOS
-Fonacién: 20 pacientes — 86,9 %. EN EL SERVI-

-Respiracion: 22 pacientes — 95,6%.

-Resonancia: 20 pacientes — 86,9 %. CIO DE LOGO-
-Prosodia: 20 pacientes — 86,9 %. HEh
-Articulacioén: 15 pacientes — 65,2 %.

-Escritura: 16 pacientes — 69,5 %.

-Aspectos cognitivos: 65,2 %.

PERFIL DE LOS PACIENTES ATENDIDOS

Del total de pacientes atendidos en el servicio de logopedia en 2008 destacan las siguientes caracteristi-
cas:

-Se distribuyen al 50% entre hombres y mujeres aproximadamente.
-La media de edad oscila entre los 40 y los 60 afios.

-La mayoria son afectados de Esclerosis Multiple Secundaria Progresiva.
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-El grado de minusvalia supera el 75 %.

-Desde la fecha en que se diagnostico la enfermedad han pasado mas de 15 afos.

-La mayoria de pacientes ya habia recibido atencion logopédica en el 2007 y en afios anteriores.
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ORGANIZACION DEL SERVICIO

La responsable de este servicio siguié siendo Maria Piquer Esteve. En
noviembre y diciembre se le ampliaron 7 horas gracias a la subvencion
de caja Madrid, volviendo en enero de 2009 a su horario habitual.

El horario de este servicio fue:
® martes y jueves: de 10a 14 h.yde 16 a 19 h.
® Miércoles: de 10 a 13 h.

® Viernes: de 11:30 a 13:30 h.

Maria Piquer Esteve.

MODALIDADES DE TRATAMIENTO FISIOTERAPEUTA

Durante el 2008 el servicio de fisioterapia ha ofrecido 3 tipos de tratamiento:

V &

® Fisioterapia en piscinas (P)

® Fisioterapia en grupo ,en el gimnasio de ACVEM (G)
o ) o i El 95 % de los
® Fisioterapia Individualizada (1) Hemos mejorado la funcionalidad del pacientes que han
Gimnasio colocando una CORTINA que lo realizado
divide en 2 espacios: tratamiento de
fisioterapia
completo (I, Gy P)
e Zona de Terapia Grupal han mejorado de
PACIENTES ATENDIDOS forma considerable
su sintomatologia

El total de pacientes atendidos en el servicio de fisioterapia durante el 2008 fue de sobre todo dolores
52 personas, de las cuales 18 fueron atendidas en este servicio por primera vez, el por espasticidad,

resto ya venian siendo atendidos. fatiga, equilibrio...
De estos 52 algunos han acudido sélo a una de las modalidades de tratamiento y

otros a varias de éstas. La distribucion es la que sigue:

e Zona de Terapia Individualizada

6P| 16 | 1P G-P

52 PACIENTES ATENDIDOS
EN EL SERVICIO DE FISIOTERA-
PIA, 18 ACUDIERON POR PRIME-

RA VEZ.

9 PERSONAS MAS QUE EN 2007

8 6 3 6

115] 58

PERFIL DE LOS PACIENTES ATENDIDOS

Del total de afectados que realizaron rehabilitacion fisioterapéutica en 2008 destacamos las siguientes
caracteristicas:

La mayoria son mujeres ( 54%)
Con edades comprendidas entre los 41 y los 60 afios (77%)
Con un grado de minusvalia del 65% al 74% es de un 34.6%, y de mas del 75% un 27%.

Mas de 11 afios de evolucidn de la enfermedad. Aunque es destacable el n° de pacientes con menos
de 5 afios (casi el 15.4%), dato que interpretado junto con los del G.M. nos hace concluir que se trata
de pacientes con pocos afios de evolucién de la enfermedad pero con un elevado grado de afecta-
cion.

PROBLEMATICA: 70% Miembros Inferiores/ 30% Equilibrio/ 60% Miembros superiores
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RESULTADOS

El 95% de pactes. que acudieron a
tratamiento individualizado
mejoraron en aspectos como el
equilibrio , la coordinacioén,
contracturas y dolores por
espasticidad.

TERAPIA INDIVIDUALIZADA

ORGANIZACION Y PACTES: ciente es de evaluacion, que
Horario: martes y jueves de 10 consta de:

a 12 h. Miérc. De 10 a 13 h. °
Por la gran demanda, so6lo han
sido posibles 1 6 2 tratamientos
mensuales por persona. °
La sesion tiene una duracion
de 45 min. Por persona.

N° de pacientes: se ha atendi-
do un total de 23 pactes ,de
los cuales dejaron el tratamien-
to 4 por motivos personales. A
final de afio contabamos con
19 pactes.

Anamnesis
® Registro de la enfermedad
Inspeccion general

® Evaluacion funcional:

Tono postural./Balance muscu-
lar/Balan. articular/Sensibilidad

/Coordinacién/Equilibrio/Marcha

Tras la evaluacion se elabora el
Programa de Tratamiento con
objetivos individualizados
para cada paciente

y 4

METODOLOGIA
La 12 sesidon con cada pa-

TERAPIA GRUPAL EN GIMNASIO

ORGANIZACION Y PACIENTES:
Horario: martes de 16 a19 h. y

personales 8 pacientes por lo que
a final de afo asistian a Ter. Gru-

jueves de 12 a 14 y de 16 a 19h.
Ademas el gimnasio estuvo disponi-
ble para su uso, el resto de horas
en que la asociacion permanece
abierta, siendo utilizado por pacien-
tes que acuden con la fisioterapeu-
ta y luego utilizan las instalaciones
para reforzar.
Pacientes: durante 2008 acudie-
ron al gimnasio 38 pactes. 11
son personas nuevas de este

pal 30 personas

METODOLOGIA

1° Valoracion inicial

2° Definicion de ejercicios para que
cada paciente los realice a modo
de calentamiento antes de la tabla.
3° Sesiodn (tabla: movilizacion de
articulaciones, equilibrio, coordina-
cion, fortalecimiento, marcha,...)
Cada dia la sesién se centra en
una materia distinta

APARATOS NUEVOS: afio. A lo largo del afio se die-

¢ Unas paralelas ron de baja por problemas
ES EN, LA PISCINA DON-
DE MAS SE NOTAN LAS

REDUCCIONES DE

¢ Un aparato de Vibromasaje

YV 4
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TERAPIA EN PISCINAS

ORGANIZACION Y PACIENTES:

De oct. A junio: martes de 12,45 a 13,30 Piscina
de Trafalgar. Viernes de 12H a 13H Piscina de
Ayora.

N° de pacientes: De enero a junio: Trafalgar, 12
Pactes. Ayora, 10. De octubre a diciembre: Trafal-
gar, 13 Pactes. Ayora, 7

METODOLOGIA

Trafalgar: La piscina cubre totalmente, por eso 3
de los pacientes utilizan un cinturén de flotacion.
La sesion tiene una duracion de 45 minutos, los
primeros 15, calentamiento general, los otros 30
minutos los pacientes que saben nadar o se de-
fienden van con unas monitoras y les hacen ejer-

SINTOMAS

cicios. Los que mas necesitan ayuda de la Fi-
sioterapeuta pasan a hacer un trabajo mas es-
pecifico, cuyo objetivo es reducir el hipertono y
mantener el rango articular, prevenir contractu-
ras musculares... Las técnicas mas utilizadas
son Bad ragaz y el Método Halliwith.

Ayora: Cubre hasta la cintura y nos permite
realizar otro tipo de ejercicios. La sesion es de
una hora, siempre iniciamos la sesién con ejer-
cicios de estiramiento, seguimos con equilibrio,
continuamos con marcha y ejercicios especifi-
cos de miembros inferiores (también intentamos
correr y saltar) y superiores. En todas las sesio-
nes terminamos con unos minutos de relaja-
cion.
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ORGANIZACION DEL SERVICIO

Durante 2008 la respon-
sable del servicio de
psicologia fue Araceli
Molina Herraez, que esta
cubriendo la excedencia
por maternidad de Mara
Andreu.

Desde enero a agosto
este servicio se presto 6
horas a la semana, dis-
tribuidas del siguiente
modo:

e Jueves de 10h a 14h
y de 16h a 18h.

Desde septiembre hasta
diciembre, gracias a la
subvencion de BANCA-
JA, el numero de horas
del servicio se duplico,
prestandose 12 horas
semanales, que se distri-
buyeron asi:

e Martes de 10h a 15h.

PACIENTES ATENDIDOS

El total de personas
atendidas por la psicélo-
ga fue de 69, de éstas
recibieron tratamiento 56
personas (42 pacientes y
14 familiares) Los res-
tantes o bien acudieron
unicamente a conocer la
asociacion  (entrevistas
de Acogida) o bien solici-
taron a la psicologa in-
tervenciones puntuales.

De las 56 personas en
tratamiento, 34 lo inicia-
ron en 2008, las 22 res-
tantes ya recibian trata-
miento psicolégico con
anterioridad a dicho afio.

(Casos nuevos en tra-
tamiento de psicologia:
34)

Sefialar asi mismo que,
de esos 34 pacientes
nuevos de psicologia, 23
eran personas que hab-
ian acudido a la asocia-
cién por primera vez en
2008, haciéndose so-
cios. Los otros 11 eran
socios con anterioridad a
2008 pero solicitaron por
primera vez el servicio
de psicologia a lo largo
de ese afo.

TERAPIA INDIVIDUALIZADA

e Jueves de 10h. a 15h
y de 16h. a 18h.

Gracias a esta amplia-
cion de horario, se pudo,
entre otras cosas, am-
pliar el numero de parti-
cipantes en las terapias

Pagina 14

de grupo, tanto de afec- ==

tados, como de familia-
res, asi como formar un
nuevo grupo de terapia
de gente joven recién
diagnosticada.

MODALIDADES
TERAPIA:

DE

La distribucion de las 56
personas en tratamiento,
segun el tipo de terapia,
es la siguiente:

®Terapia individualizada:
28 afectados y 8 familia-
res. Total: 36 personas

oGrupo de autoayuda de
afectados: 15.

oGrupo de autoayuda de
familiares: 11

oGrupo de autoayuda de
jovenes: 6

Araceli Molina Herraez.
PSICOLOGA

69 PERSONAS
ATENDIDAS EN
EL SERVICIO DE

PSICOLOG'IA,

34 PERSONAS
INICIARON
TRATAMIENTO
DE PSICOLOG’IA
EN 2008

El tipo de intervencion llevada a cabo por la psicéloga se ha clasificado del siguiente modo:

-Informacion de la enfermedad y asesoramiento, asi como derivacion a los restantes servicios (27 casos)

-Terapia de pareja. (12 casos)

-Apoyo emocional, tratamiento y seguimiento (14 casos)

-Terapia familiar (6 casos)

-Estimulacion cognitiva (6 casos)

-Entrenamiento en Habilidades sociales (1 caso)

- Depresion (4 casos)
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PERFIL PACIENTES DE ATENCION INDIVIDUALIZADA

Las principales caracteristicas de los pacientes que han acudido a terapia individualizada son:
. Son mas las mujeres que acuden a este servicio,32 , en comparacion con los hombres

. La edad media se sitia entre los 40 y los 60 afios. También hay que destacar un solo caso de
menos de 20 afios.

El grado de afectacion habria dos grupos mayoritarios, los de 56 al 65% de minusvalia y los de
mas del 75%.

En cuanto al tiempo transcurrido desde el diagndstico el grupo mas numeroso es el de 0 a 5 afios.
Habria que destacar un aumento respecto del afio anterior del grupo de mas de 15 afos de dia-
gnostico.

GRUPOS DE AUTOAYUDA

Los grupos de apoyo facilitan el apoyo emocional, pues permiten a las personas con problemas, la supera-
cion de estados como la soledad y confusion, a través del contacto con otras personas que se encuentran
en su misma situacion y por tanto, se enfrentan a la misma enfermedad;

Informacion y asesoramiento sobre como cuidarse y los servicios de los que se dispone, muchas veces
derivados de las propias experiencias personales de los componentes del grupo; actividades sociales y
actividades reivindicativas que pretenden mejorar la asistencia recibida de los servicios sanitarios. Psicope-
dagogicos y asistenciales que persiguen un objetivo comun: la sensibilizacion de la sociedad en la que vive.

Se han hecho 3 grupos de apoyo:

Terapia de apoyo para afectados que llevan mas de 5 afios de diagnostico.
N° de participantes:15
N° de sesiones en 2008: 10

Terapia de apoyo para afectados recién diagnosticados y jévenes NUEVO!
N° de participantes:6
N° de sesiones en 2008: 4 (empez6 a funcionar en septiembre)
Terapia de apoyo para familiares de afectados.

N° de participantes: 11
N° de sesiones en 2008: 7

El propésito del grupo es brindar apoya a los integrantes y permitirles asi un mejor manejo de la enferme-
dad al:

-Compartir sus sentimientos y experiencias.
-Aprender méas sobre EM.
-Obtener informacion procesada.

-Darle a las personas con EM y sus familiares la oportunidad de hablar sobre problemas que tienen o deci-
siones que deben tomar.

-Aprender a escuchar a los demés.

Una caracteristica de los grupos de apoyo es que los papeles del donante y receptor de ayuda son absolu-
tamente intercambiables. Como todos conviven con un problema crénico, una enfermedad, pasaran antes o
después por alguna dificultad, ensefiando estrategias efectivas de afrontamiento con los problemas diarios
y proporcionando una red de relaciones sociales.
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ORGANIZACION DEL SERVICIO

La responsable del area
de administracion es
como siempre Mbénica
Goémez Riesco, y sigue
estando contratada a
jornada completa (37,5
h/semana)

Es precisamente este
hecho el que hace que
esta trabajadora no sélo
sea responsable de las
tareas administrativas

vinculadas a su categor-
ia laboral, sino a muchas
otras tareas, este afo
hemos tenido otro admi-
nistrativo durante los
meses de octubre a di-
ciembre porque Mbdnica
estaba de baja de Mater-
nidad, por ello el servicio
de administracién no ha
podido llevar tantas co-
sas como otros afos y la

TAREAS ADMINISTRATIVAS

Control de socios (Altas, Bajas y modificaciones en la base de datos de la asociacion).

Control de Correo (entrada y salida).

Control y modificacién del inventario del local

Registro y realizacion del presupuesto anual

loteria este afio ha sido
vendida por Susana Ca-
sanova Olmeda, miem-
bro de la Junta directiva,
que ha realizado una
gran labor.

Registro de documentacion oficial: Estatutos, convenios, actas,...

Realizacién de nuevas fichas de junta directiva, inscripcion en el registro

Registro de contratos, mantenimiento, seguimiento y pago a empresas (limpieza, em-
presa de extintores,...)

Registro de contratos: luz, agua, teléfono, alquiler,...

Registro de seguros: local, voluntarios.

Pagina 16

Monica Gémez Riesco
Administrativo

Se contrato a
un
Administrativo
para cubrir la

[ ETEN [

Actualizacién y funcionamiento de los programas informaticos para el pago de néminas
y cobro de cuotas a socios.

Registro de facturas
Pago de facturas

Prevencion de riesgos laborales y coordinacién con la empresa correspondiente

Preparacion del orden del dia de las juntas directivas

Atencion telefénica. Citas para los profesionales

Registro de las nédminas, contratos, modificaciones,...

Maternidad de

Monica.

COORDINACION DEL BOLETIN INFORMATIVO

La administrativa de
ACVEM ha sido la res-
ponsable de coordinar la
realizacion del Boletin,
como en afos anteriores
pero este afio hemos
conseguido que la ma-
quetacion e impresion la

realice el colegio Far-
macéutico de Valencia.

Por algunos problemas
internos se ha realizado
un boletin menos.

Acuerdo de COLABORACION con
el COLEGIO DE FARMACEUTI-
COS de Valencia, gracias al cual

nos EDITAN el Boletin Informativo
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FORMACION E INFORMACION:
VI Jornadas Cientifico Médicas sobre EM

El 16 de Mayo celebra-
mos las V Jornadas
Cientifico-Médicas sobre
Esclerosis Multiple de
10:00 a 15:30 horas en
la Conselleria de Sani-

dad, asistieron un total
de 130 personas aproxi-
madamente, fue todo un
éxito.

Para almorzar contrata-
mos un catering subven-

Dieta y esclerosis multiple

Recomendaciones

Una de las ponentes

Boletin Informativo

cionado por La Caixa.

Contamos con la colabo-
racién del Doctor Casa-
nova, Doctor Coret, Doc-
tor Montalban de Barce-
lona y otros muchos a
los que agradecemos su
presencia y colaboracién
en nuestra jornadas.

Ademas tuvimos la cola-
boracién econémica de
6 laboratorios tales como
Serono, Schering, Lofric,
Coloplas, Aventis y uno
de ellos participo en las
jornadas repartiendo
material a todos los asis-
tentes tal como mochi-
las, toallitas, sondas,
libretitas, etc.

Pagina 17

Las VI Jornadas
fueron un éxito tanto
por la elevada
participacion (130
personas) como por
Ia valoracion que los
asistentes hicieron

de ella

Nuestra recientemente fallecida presidenta, Ampa-
ro Higoén, dirige unas palabras a los asistentes y
recoge un ramo en agradecimiento a su labor.

En la elaboracién del Boletin participan las 5 profesionales y, de entre ellas, realiza las labores de coordinacién

la administrativo.

Se han editado 5 Boletines: enero, marzo, mayo, septiembre y noviembre. Por diversos motivos el boletin de
julio fue sustituido por una carta informativa.

La distribucion de los boletines se realizd6 mediante envio por correo ordinario en la mayoria de los socios; a
unos cuantos se les distribuye por correo electrénico, permitiendo asi abaratar costes y tiempo. La administrati-
va de ACVEM ha sido la responsable de coordinar la realizacién del Boletin, como en afios anteriores, pero
este aflo hemos conseguido que la maquetacion e impresion la realice el colegio Farmacéutico de Valencia.
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OCIO Y TIEMPO LIBRE

MERIENDAS:
Se realizaron 2 Meriendas.

Una con motivo de las fallas, donde asistieron un total de 25 personas y se
sorted un teléfono movil.

Otra en Diciembre.

Esta ultima para celebrar la Navidad junto con el dia Nacional puesto que se
celebro el 18 de Diciembre. En ésta sorteamos una caja de productos navi-

defios. XOCOLATA DE FALLAS

2008. 13 DE MARZO.

EXCUSIONES
Se planificaron 2 excursiones:

.El 24 de Julio se hizo una
excursion organizada por Co-
cemfe al Bioparc de Valencia,
donde asistieron un total de
17 personas.

2.El dia 12 de Agosto se realizo la
segunda excursién organizada por
la asociacion al Oceanografico
donde asistieron un total de 25
personas.

Y ADEMAS participamos en la MANIFESTACION promovida por COCEMFE reivindicando la aplicacion de
la LEY DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL Y ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE
DEPENDENCIA

ﬁa TRAS DOS A0S DEsD
- “&?{2‘2"40}?

6 de Noviembre de 2008

Cabecera de la Manifestacion
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DIA NACIONAL LOTERIA DE NAVIDAD

El 18 de diciembre, DIA | 3 yenta de loteria se ha realizado desde

NACIONAL POR LA EM, . . .
o celebramos  como el dia 3 de septiembre hasta el 18 de di-

todos los afios con me- ciembre.

sas informativas y petito- o ‘. ~

rias que colocamos el El n° que se vendio este ario fue el
sabado 13 en diversos 37.932

puntos. La ganancia final ha sido de 4500€.
Un afio mas pedimos la

colaboracion de los so-

cios para este dia pero

volvimos a ser los mis-

mos de siempre, espera-

mos que eso cambie un

afo de estos.

V 4

El Tesorero de la Asociacion,

Fco. Latorre, consiguié que la

empresa de construccién

FRANJUAN nos donara unas ,

camisetas con el lema "Contra A\ “:“’:‘o,;“;:“:;:";::m
la EM. Tu puedes ayudarnos” El ESCLEROS|S
objetivo de estas camisetas era L 3
hacer mas visible la enfermedad '
y la asociacion, asi como la

obtencién de pequefios ingresos

fruto de los donativos que nos

dan por su adquisicion.

V 4

PARTICIPACION EN JORNADAS DEL COLEGIO DE FARMACIA

El secretario de la Asociacion, Fco. Ja-
vier Lopez, participd en unas jornadas
organizadas por el Colegio de Farmac-
éuticos de Valencia, dando a conocer la
problematica de las personas con EM
asi como los servicios que prestamos
desde nuestra asociacion

31 de mayo de 2008.

Fco. Javier Lopez, 2° por la izquierda.

V4

8
<
O
LL,
1y
&
<
O
Ty
O
R
<
O
b
<
O
Ty
<
N
=
Q
2
1
n
L]
&
<




A.C.V.E.M. MEMORIA 2008 Pagina 20

ACTOS BENEFICOS

Torneo de Golf

Gracias a la iniciativa de una de nuestras
socias, M? José Bertomeu, el grupo LO-
COS POR EL GOLF, organizdé un Torneo
de Golf a beneficio de nuestra asociacion.

3 miembros de LOCOS
POR EL GOLF junto a
cuatro socios de ACVEM

En la comida montaron una rifa y una su-
basta de objetos donados por ellos.

La ganancia fue de
ii3500 €!!

V 4

Empezando por la izda. , en primer, quinto y séptimo lugar: José
Luis Maluenda (ex jugador de Baloncesto), Juan Luis Giménez
(guitarrista de Presuntos Implicados), Francisco (Cantante)
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Conciertos Benéficos:

Promovidos por 2 socias: Joaquina Pamblanco, en el caso de la Gala Lirica en el Palau, y Do-
lores Moraga, en el caso del Concierto de Zarzuela en Picafia.

Gala Lirica de Voces Valencianas

a beneficio de la
Asociacién de la Comunidad Valenciana de Esclerosis Mdltiple
y de

Joaquina Pamblanco

PALAU DE LA MUSICA DE VALENCIA
30 de Septiembre de 2008
20.15 horas

as Taquillas del Palau
963995577 - 902115577
2Cl a entrada: 12 euros
Fila 0: 2077-0761-15-3100042425
Concepto: Concierto benéfico

ACVEM.
——

x g
Clemseils o3 ~v vigjes )
PR rSim _AA manguaré
Rl Ao
i ¥ = EXPRESION
> ismios  ADAPTAMOS VISUAL.cs

CONCIERTO EXTRAORDINARIO
DE ZARZUELA

BANDA UNION MUSICAL Y
COROS DE ADULTOS DE PICANYA
Centro Culrural de Picanya
ACV.EM. A Beneficio & i WUM ACVEM.

de la Comunidad Valenciana 4*»
de ESCLEROSIS MULTIPLE
SABADO, 25-OCTUBRE 020 1 Precio: § €

Howa: 19,30
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SUBVENCIONES SOLICITADAS EN 2008

ENTIDAD

PROYECTO

RESOLUCION/CUANTIA

PAGADO EN 2008

CONSEJ. BIEN. SOCIAL

Centro social, Autoayuda, Interven-
cion...

Concedida/6898 €

6898 €

CONSEJ SANIDAD

Intervenciéon con enfermos de EM

Concedida / 5528 €

1791 €

AYUNTAMIENTO Valencia. Alcaldia

Impresioén Diptico y Material Gimnasio

Pendiente

1300 €: correspondientes
a la subvencién de 2007

AYUNTAMIENTO Valencia. Convocato-
ria Ayudas Lucha contra la Pobreza

Atencion integral a la persona con EM

Concedida/ 8338 €

8338 €

MINISTERIO DE EDUCACION... (IRPF)
2009

Atencion integral a la persona con EM

Pendiente

CAJA MURCIA

Actividades generales

Concedida/ 6000 €

BANCAJA

Atencion Psicoldgica

Concedida/3000 €

CAM Integra

Atencion Psicoldgica

Denegada

CCM

Atencion integral a la persona con EM

Concedida/ 3000 €

3000 €

CAJA NAVARRA 2010

Atencién multidisciplinar

Pendiente

2635 €: correspondiente a
la subvencion solicitada
en 2007

LA CAIXA. Inclusién social

Atencion multidisciplinar

Denegada

LA CAIXA. Accién social

Atencion multidisciplinar

Denegada

CAJA MADRID 2009

Atencion multidisciplinar

Pendiente

20000 €: correspondiente
a la subvencion solicitada
en 2007

FUND. ANTONI SERRA SENTAMANS

Grupo autoayuda

Concedida/ 600€.

Iberdrola

Actividades generales

Denegada

Reflejamos en la tabla todas las subvenciones solicitadas en 2008, ademas de éstas se solicitd subvencion a la Consejeria de Hacienda para la contratacién tem-

poral de profesionales; a ésta subvencién posteriormente se renuncié por temas organizativos.

Ademas de éstas subvenciones solicitadas se prepararon los informes de JUSTIFICACION de las siguientes subvenciones: CCM 2007, CAN 2008, Consejeria de
Bienestar social 2008, Consejeria de Sanidad 2008. Asi mismo, las subvenciones solicitadas a Caja Madrid y a Caja Navarra en el 2007 pero que eran para ejecu-
cion en 2008 nos fueron concedidas con unos importes de 25.000 € y 5270 € respectivamente.
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RESUMEN MEMORIA 2008

TOTAL: 338 (Valencia: 184// Provincia: 154)

BASE SOCIAL (N° Soci@s)
Altas en 2008: 26

Ingresos:

Fondos propios, 37,3%
Fondos externos (privados y publicos), 59,4%
DATOS ECONOMICOS Otros 3,3%
Distribucién del Gasto:
A.Rehabilitacién: 51,6%
A. Administracion: 30,2%
Mantenimiento Entidad: 12,1%
Otros: 6,1%

5 Profesionales: 1 Admvo., 1 Fisioterapeuta, 1 Logopeda, 1 Psicélo-

ga y 1 Trabajadora social.
EQUIPO PROFESIONAL

Ademas se contraté 1 administrativo para sustituir una baja mater-
nal.

ACTIVIDADES

TOTAL PERSONAS ATENDIDAS: 124
N° personas con Atencion continuada: 72
LOGOPEDA: 23 pacientes
TRABAJADORA SOCIAL: 62 pactes.
AREA DE REHABILITACION FISIOTERAPEUTA (Individualizada, grupal y piscina): 52 pactes.
PSICOLOGA: 69 pacientes:

36 en Terapia Individualizada

15 en Grupo Autoayuda afectados

6 en Grupo Autoayuda afectados jovenes

11 en Grupo Autoayuda familiares

Tareas administrativas
AREA ADMINISTRATIVA Impulsar areas de dinamizacion y de sensibilizacion

Coordinar edicion Boletin Informativo

2 Meriendas

Oclo y Tlempo llbre 2 excursiones: Bioparc y Oceanografico

B R VI Jornadas Cientifico Médicas sobre la EM (+ de 130 asistentes)
AREA DE DINAMIZACION .
Formaclén e Informa- Boletin Informativo de periodicidad bimensual distribuido a todos los

clén socios (5 Boletines)

Dia Nacional (celebrado en Valencia, Picafia y Bufiol)

Venta de Loteria de Navidad

Camisetas donadas por Franjuan con el lema “Contra la EM. Tu puedes
AREA DE SENSIBILIZACION Y CAPTACION DE RECURSOS ayudamos’
Participacion en unas Jornadas del Colegio de Farmacia de Valencia.
Actos Benéficos: Torneo de Golf y 2 Conciertos.

15 Subvenciones solicitadas a entidades publicas y privadas. 10 sub-
venciones concedidas
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ESTA MEMORIA SE TERMINO DE IMPRIMIR
EN EL MES DE MAYO DE 2009

DEDICAMOS ESTA MEMORIA A LA QUE FUE
FUNDADORA DE ESTA ASOCIACION Y
PRESIDENTA DURANTE CASI 25 ANOS, AMPARO
HIGON GARRIGUES, QUE SIEMPRE ESTABA “DE

MARAVILLA”

SEGUIREMOS TRABAJANDO POR LO QUE
TU TANTO LUCHASTE.




y
T U puedes ayudarnos
{COMO?
—— HACIENDOTE SOCIO

Inférmate en www.acvem.org o en el Tel. 963 562 820

—— COMO VOLUNTARIO
Inférmate en www.acvem.org o en el Tel. 963 562 820

-CON TU DONATIVO AL SIGUIENTE N° DE CUENTA:
20770761-15-3100042425
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